12.064 Zahradnicky sekany reae

Receptira

. MnoZstvo
Potraviny vkg, I, ks
brawoveé pliecko 0,80
vajcia 3
ze_levnme} mrazena 0.45
mieSana
cibura 0,04
strihanka 0,15
sa 0,020
korenie¢ierne mleté 0,002
olej 0,09
Vyrobny postup

Méaso umyjeme vcelku, pomelieme, priddme rozmrazehéninucag’ strahanky, vajcia, 0
koreniecierne mleté, &istend, pokrajanu ciiu a premieSame. Z hmoty formujeme rezne,
ktoré obalime v struhanke. Ulozime do olejom vymasho pek&a, potrieme olejom
a v rure up&eme.

Priloha: zemiakova kaSa, zeleninovy Salat alebopdim



