
12.064 Záhradnícky sekaný rezeň                          
 
Receptúra 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Výrobný postup 
Mäso umyjeme vcelku, pomelieme, pridáme rozmrazenú zeleninu, časť strúhanky, vajcia, soľ, 
korenie čierne mleté, očistenú, pokrájanú cibuľu a  premiešame. Z hmoty formujeme rezne, 
ktoré obalíme v strúhanke. Uložíme do  olejom vymasteného pekáča,  potrieme olejom 
a v rúre upečieme. 
Príloha: zemiaková kaša, zeleninový šalát alebo kompót. 
 
 

Potraviny 
Množstvo 
v kg, l, ks 

bravčové pliecko  0,80 

vajcia 3 

zelenina mrazená 
miešaná 

0,45 

cibuľa 0,04 

strúhanka 0,15 

soľ 0,020 

korenie čierne mleté 0,002 

olej 0,09 


